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PRESENTAZIONE

E’ con vivo piacere che I’Agenzia Regionale della Sanita e I'IRCCS Centro Riferimento On-
cologico di Aviano presentano questa pubblicazione sull’incidenza dei tumori nella popolazione del
Friuli Venezia Giulia per il quinquennio 1999-2003.

Istituito nel 1998 quale importante strumento del servizio sanitario regionale per la lotta contro
1 tumori, il Registro Tumori del Friuli Venezia Giulia € una struttura dell’ Agenzia Regionale della Sa-
nita del Friuli Venezia Giulia. Per il suo funzionamento, si avvale del contributo scientifico del Centro
di Riferimento Oncologico di Aviano, a cui ¢ affidata la direzione scientifica, e del Dipartimento di
Scienze Cliniche Morfologiche e Tecnologiche dell’Universita di Trieste, che ha portato il patrimonio
di esperienza del Registro tumori della provincia di Trieste attivo sin dai primi anni ‘80.

Il Registro Tumori del Friuli Venezia Giulia opera in un ampio contesto organizzativo per la
registrazione dei tumori in Italia, e aderisce all’ Associazione Italiana dei Registri Tumori - AIRTUM.
Nel Nord Italia, il Registro Tumori del Friuli Venezia Giulia agisce in stretta collaborazione con i
Registri Tumori delle Province autonome di Trento e Bolzano, con i quali condivide le metodologie
di registrazione sviluppate dall’INSIEL. A livello internazionale, il Registro Tumori del Friuli Vene-
zia Giulia, come i Registri Tumori delle Province autonome di Trento e Bolzano, ¢ accreditato dalla
International Association of Cancer Registries, che ha sede presso 1’ Agenzia Internazionale per la
Ricerca sul Cancro di Lione.

Attraverso la raccolta, I’analisi e la presentazione dei dati di incidenza dei tumori, il Registro
Tumori intende contribuire a meglio definire I’impatto dei tumori sulla salute pubblica in Friuli Ve-
nezia Giulia e ad accrescere — su solide basi quantitative — la consapevolezza degli operatori sanitari
impegnati nella lotta al cancro. Ci auguriamo, quindi, che le informazioni contenute in questo volume

siano utili alle persone coinvolte nella lotta al cancro quanto alla intera comunita.

Dr. Lionello Barbina Dr. Paolo De Paoli

DIRETTORE GENERALE DIRETTORE SCIENTIFICO

Agenzia Regionale della Sanita Centro di Riferimento Oncologico
Friuli Venezia Giulia Aviano

Udine
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Introduzione






I registri tumori di popolazione rappresentano una delle piu preziose componenti di cui dispone
la sanita pubblica per indirizzare le politiche di prevenzione e controllo dei tumori. Infatti, la rilevazione
dei nuovi casi di tumore include la raccolta, in modo continuativo e sistematico, di informazioni
riguardanti le neoplasie insorte in una popolazione ben definita, residente in un determinato ambito
territoriale, e in un arco temporale anch’esso stabilito. Le principali funzioni dei registri tumori
riguardano vari aspetti della patologia oncologica, e sono in grado di apportare significativi contributi
alle attivita di ricerca epidemiologica e alle politiche di programmazione sanitaria. Si pensi, a questo
proposito, alla epidemiologia descrittiva che ha permesso negli ultimi quattro decennti, in Italia come
in altri Paesi, di descrivere la distribuzione dei piu diffusi tipi di tumori. Attraverso confronti nazionali
ed internazionali con altre aree coperte dai registri tumori, gli studi di epidemiologica analitica hanno
permesso di individuare i principali fattori di rischio per i tumori, identificando ed indirizzando con
chiarezza le opportunita di prevenzione. La prevenzione dei tumori € possibile - e gia oggi si vedono
1 risultati delle azioni intraprese fin dalla fine degli anni 80 - perché sono stati individuati interventi
in grado di aiutare i cittadini a scelte salutari, come evitare di fumare e mangiare sano, e ridurre le

esposizioni a cancerogeni ambientali (incluse le esposizioni professionali).

Non solo la prevenzione primaria, ma anche la diagnosi precoce di molti tumori a livello di
popolazione ¢ favorita dalla attivita dei registri tumori attraverso 1’integrazione dei programmi di
screening per il cancro della mammella, del colon-retto e della cervice uterina. Grazie alla possibilita
di attingere ad ampie casistiche, i1 dati prodotti dai registri tumori sono essenziali per I’analisi della
sopravvivenza (un importante indicatore della qualita e della efficacia dei servizi e delle cure in ambito
oncologico) e per studiare i fattori di rischio, siano essi di tipo genetico, familiare, o relativi agli stili
di vita o ancora alle esposizioni occupazionali o ambientali. Ancora, i registri tumori di popolazione
rendono possibile la conduzione di studi di epidemiologia analitica e clinica su serie non selezionate
di pazienti (quali sono invece quelle su base esclusivamente ospedaliera), contribuendo cosi a fornire
informazioni a livello dell’intera popolazione. E’ opportuno, inoltre, sottolineare un effetto indiretto
dell’attivita di registrazione: un rigoroso, sistematico e continuativo controllo delle informazioni
presenti negli archivi utilizzati dai registri tumori favorisce un generale miglioramento della qualita

dei sistemi informativi di interesse sanitario.

Questa pubblicazione monografica descrive I’incidenza dei tumori nella popolazione residente in
Friuli Venezia Giulia per il periodo 1999-2003. Essa presenta, con maggiore dettaglio, 1 dati regionali

di incidenza gia pubblicati congiuntamente da tutti i registri italiani (Epidemiologia e Prevenzione,



Supplemento 2, Gennaio-Febbraio 2006) e offre un primo spunto di riflessione sull’andamento dei

tumori nella nostra regione.

Diego Serraino
Direttore Registro Tumori

Loris Zanier

Responsabile Area
Osservazione Epidemiologica
Agenzia Regionale della Sanita

10
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Figura 1: Proporzione dei principali tumori,esclusa la cute, incidenti per sede e sesso

Sede % Friuli Venezia Giulia %| Sede
Prostata 214 29,7 Mammella
Polmone 13,7 13,0 Colon e retto
Coloneretto 13,1 8,1 Leucemie, linfomi, mielomi
Vescica 8,3 6,1 Utero (Corpo 3,7%; Collo 1,8%)
Leucemie, linfomi, mielomi 6,9 5,6 Polmone
Vie aerodigestive superiori 6,0 5,0 Stomaco
Stomaco 5,6 3,8 Pancreas
Fegato 4,6 3,2 Melanoma
Rene 3,7 3,0 Vescica
Pancreas 2,7 2,8 Ovaio
Melanoma 2,4 2,6 Tiroide
2,6 Rene
2,1 Fegato
Altri tumori 11,6 12,4 Altri tumori
Sede| % Pool Registri Tumori ltaliani* %| Sede
Prostata 17,0 29,2 Mammella
Polmone 16,8 13,5 Colon e retto
Coloneretto 134 8,4 Leucemie, linfomi, mielomi
Vescica 10,6 6,8 Utero (Corpo 4,6%; Collo 1,9%)
Leucemie, linfomi, mielomi 7,9 5,3 Polmone
Stomaco 6,1 5,3 Stomaco
Vie aerodigestive superiori 4.9 3,2 Pancreas
Fegato 4,0 2,5 Melanoma
Rene 3,8 3,1 Vescica
Pancreas 2,6 3,4 Ovaio
Melanoma 1,9 3,0 Tiroide
2,5 Rene
2,3 Fegato
Altri tumori 11,0 11,5 Altri tumori

*www.registri-tumori.it (Associazione ltaliana dei Registri Tumori)
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Figura 2a: Incidenza dei tumori piu frequenti in Friuli Venezia Giulia e nel pool dei Re-

gistri Tumori ltaliani*. Maschi
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Figura 2b: Incidenza degli altri tumori in Friuli Venezia Giulia e nel pool dei Registri
Tumori ltaliani*. Maschi
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Figura 3a: Incidenza dei tumori piu frequenti in Friuli Venezia Giulia e nel pool dei Re-

gistri Tumori ltaliani*. Femmine
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Figura 3b: Incidenza degli altri tumori in Friuli Venezia Giulia e nel pool dei Registri
Tumori ltaliani*. Femmine

Utero, collo

VADS

Fegato

Altri genitali femminili

Vie biliari

Encefalo e altro SNC

Mieloma ——
Leucemia Linfatica ¥
Leucemia mieloide ;
Linfoma di Hodgkin ;

Utero, NAS F‘
Tessuti molli g
Esofago !__I

Bocca

Laringe
Intestino tenue
Mesotelioma
Osso
Alire ghiandole endocrine
Occhio
Faringe, NAS
Ghiandole salivari
Orofaringe
Cavita nasali
Rinofaringe
Ipofaringe
Labbro
Sarcoma di Kaposi
Altri organi toracici ' o o
L oucermia monocitioa B Pool dei Registri Tumori Italiani*

Leucemia, NAS O Friuli Venezia Giulia

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tasso di incidenza (x 100.000 abitanti) standardizzato per eta sulla popolazione europea

*www.registri-tumori.it (Associazione lItaliana dei Registri Tumori)
VADS: Vie aerodigestive superiori

17






Commento






L’analisi della distribuzione percentuale delle piu importanti sedi neoplastiche (Figura 1) ha
evidenziato, nei maschi, una netta predominanza del cancro della prostata - responsabile del 21% dei
tumori in Friuli Venezia Giulia contro il 17% registrato da tutti 1 registri tumori italiani insieme. Come
conseguenza del peso relativo del carcinoma della prostata, gli altri tumori pitt comuni sono risultati
meno frequenti negli uomini del Friuli Venezia Giulia che in quelli delle restanti aree italiane coperte
da registri tumori. Vale la pena di segnalare, in particolare, la diminuzione percentuale del cancro del
polmone (13.7% in Friuli Venezia Giulia e 16.8% nel totale dei registri tumori italiani). Per le donne,
al contrario, la distribuzione percentuale dei tumori nel Friuli Venezia Giulia era sovrapponibile a
quella registrata dal pool dei registri tumori italiani. Poco meno di un terzo (il 29.7%) dei tumori fem-
minili era costituito dal carcinoma della mammella (era il 29.2% nel pool dei registri tumori italiani),
mentre il 13% erano tumori del colon-retto (contro il 13.5%) (Figura 1). I tumori ematologici, i tu-
mori dell’utero, del polmone e dello stomaco costituivano le altre sedi con almeno il 5% delle nuove

diagnosi di tumore nelle donne - in Friuli Venezia Giulia come negli altri registri tumori italiani.

Oltre a confermare un forte eccesso nei tassi di incidenza per il carcinoma della prostata, il
confronto dei tassi di incidenza documentati dal Registro Tumori del Friuli Venezia Giulia e quelli del
pool dei registri italiani (Figura 2) ha permesso di mettere in luce, nei maschi, una maggior frequenza
delle principali sedi tumorali legate al consumo di bevande alcoliche, quali le vie aerodigestive superiori
(VADS), il fegato e I’esofago. Al contrario, si ¢ notata una minor frequenza per la principale sede
tumorale associata al fumo di sigarette, il cancro del polmone. Mentre nel pool dei registri tumori italiani
il tasso di incidenza medio annuale per cancro del polmone nei maschi era pari a 80 casi/100.000, negli
uomini del Friuli Venezia Giulia si € registrato un tasso pari a 74 casi/100.000. Per le donne del Friuli
Venezia Giulia (Figura 3), I’incidenza del tumore del polmone era sovrapponibile a quanto registrato
nel pool dei registri tumori italiani (circa 20 nuovi casi per anno/100.000 donne). I tassi di incidenza
dei tumori associati al consumo di alcol erano, invece, generalmente piu alti rispetto a quanto registrato
tra le donne del pool dei registri tumori italiani. In particolare, va segnalato il forte eccesso di tumori
delle VADS (6.5/100.000 vs. 4.3/100.000) e dell’esofago L’incidenza del carcinoma del fegato tra le
donne del Friuli Venezia Giulia ¢ risultata sovrapponibile all’incidenza media registrata tra le donne
del pool dei registri tumori italiani- a testimonianza della diversa importanza che i principali fattori di

rischio (consumo di alcol e infezione con virus epatitici) hanno nelle diverse aree.

Per quanto riguarda il confronto delle sedi neoplastiche sulle quali € possibile agire con

campagne di screening, va notato, nelle donne del Friuli Venezia Giulia, un netto eccesso di incidenza
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per carcinoma della mammella ed un aumento piu contenuto per il carcinoma della cervice uterina.
Tassi di incidenza leggermente piu elevati sono stati notati, nel Registro Tumori del Friuli Venezia
Giulia verso il pool di tutti 1 registri tumori italiani, sia per gli uomini che per le donne, per il cancro

del colon. Inoltre, va ancora segnalato, in entrambi i sessi, I’eccesso di incidenza per mesotelioma.

L’alta frequenza delle diagnosi solo autoptiche rappresenta una forte peculiarita della registrazione
dei tumori nella provincia di Trieste. Nel complesso, il 6.8% di tutti i tumori diagnosticati nella
provincia di Trieste sono stati diagnosticati su base autoptica, contro una media inferiore all’1% nelle
restanti province. Per rendere omogeneo il confronto della frequenza dei tumori sia tra le province
del Friuli Venezia Giulia che tra I’intera regione e le altre aree italiane coperte da registri tumori le
diagnosi di tumore poste su base esclusivamente autoptica non sono state considerate in questa analisi.
Anche dopo questo aggiustamento metodologico, la provincia di Trieste presentava tassi di incidenza
ancora leggermente piu alti rispetto alle altre province sia per tutti 1 tumori complessivamente che per

1 principali tipi (polmone negli uomini, mammella nelle donne) separatamente.

Sei osservazioni meritano di essere sintetizzate dall’analisi dell’incidenza neoplastica in Friuli
Venezia Giulia nel 1999-2003 e dal confronto con il pool dei registri tumori italiani:

* Il grande eccesso dei tassi di incidenza per il tumore della prostata, verosimilmente legato
allo screening tramite PSA;

* [eccesso, in entrambi 1 sessi, dei tassi di incidenza per tumori legati al consumo di bevande
alcoliche;

* La lieve diminuzione dei tassi di incidenza per tumori associati al fumo negli uomini;

* Il lieve eccesso dei tassi di incidenza per i tumori sui quali puo essere fatta diagnosi precoce
tramite screening di popolazione;

* [l persistere di un eccesso dei tassi di incidenza per mesotelioma;

* Eccesso di incidenza neoplastica nella provincia di Trieste che, sebbene piu contenuto quando

si escludono le diagnosi autoptiche, necessita una approfondita valutazione.

Queste osservazioni sono indubbiamente incoraggianti per quanto riguarda I’efficacia delle
campagne di prevenzione antifumo condotte in Friuli Venezia Giulia sin dalla seconda meta degli anni
’80. Al contrario, indicano con chiarezza la necessita di interventi preventivi per quanto riguarda il
consumo di bevande alcoliche ed offrono ulteriori spunti di dibattito per la conduzione degli screening

la cui efficacia ¢ certa (mammella, cervice, colon-retto) o ancora molto dibattuta (prostata).
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Le rimanenti pagine di questa pubblicazione mostrano in dettaglio la distribuzione dei tumori

per tipo e sesso nel complesso della regione Friuli Venezia Giulia e per ciascuna Azienda Sanitaria.

In appendice vengono inoltre presentati alcuni indicatori complessivi di qualita dei dati raccolti.
La prima serie di tabelle mostra, separatamente per i maschi e le femmine e nelle quattro province
del Friuli Venezia Giulia, il totale dei tumori incidenti assieme all’ulteriore numero di tumori scoperti
casualmente all’autopsia (non inclusi in questa pubblicazione). Un’altra tabella indica invece il totale
dei tumori incidenti, la percentuale di casi con conferma microscopica (istologica e citologica) (MV),
la percentuale di casi scoperti esclusivamente tramite il certificato di morte (Death Certificates Only:

DCO) ed il rapporto mortalita/incidenza (M/I).

La proporzione di casi con diagnosi microscopica costituisce un indicatore positivo di validita.
Complessivamente 1 casi con conferma microscopica nel Registro Tumori del Friuli Venezia Giulia
sono pari all’82.4% nei maschi e all’82.5% nelle femmine. I DCO, che rappresentano un importante
indicatore di completezza e di validita, sono pari allo 0.1% e 0.2%, nei maschi e nelle femmine
rispettivamente. Il rapporto M/I si basa sul concetto che per ogni sede tumorale il numero di decessi
osservati ¢ in genere inferiore al numero di nuovi casi. Considerando tutti i tumori assieme il rapporto
¢ pari a 50.6 e 47.8 nei maschi e nelle femmine rispettivamente. Questo rapporto ¢ associato alla
prognosi: piu il rapporto tende a 1 e peggiore ¢ la prognosi, mentre piu il rapporto tende a 0, migliore
¢ la prognosi. Un rapporto M/I maggiore di 1 si spiega con vari motivi: casi con metastasi classificati
come tumore primitivo nella scheda di morte (esempio: tumore del fegato), elevata distinzione della
sede o del tipo di tumore nel dato di incidenza accompagnata da una distinzione piu grezza nel dato
di mortalita (esempio: tumore dell’utero, leucemie, alcune sedi delle vie aereo digestive superiori,
mesotelioma pleurico e sarcoma di Kaposi), incompletezza della raccolta dei casi incidenti, oppure
forte diminuzione della sopravvivenza accompagnata da una notevole diminuzione dell’incidenza. In
Friuli Venezia Giulia, cosi come in altre parti del mondo, i rapporti M/I superiori a 1 sono tutti spiegabili
dalla discrepanza di classificazione tra dato di incidenza e dato di mortalita.

Data la bassa percentuale di DCO e la buona percentuale di MV, si puo affermare che nel
complesso i dati di incidenza rilevati dal Registro Tumori del Friuli Venezia Giulia sono di buona

qualita per quanto riguarda la loro completezza e accuratezza.

23






Materiali e metodi






La regione Friuli Venezia Giulia (FVG), Nord Est Italia, ha un’area di 7.844 kmq ed € suddivisa
amministrativamente in quattro province (Trieste, Udine, Pordenone e Gorizia) e sei Aziende per i
servizi sanitari (ASS). La popolazione residente al 2001 ¢ pari a 1.184.000 abitanti: il 21.4% della
popolazione ha oltre 65 anni di eta e circa il 74% degli abitanti vive in comuni con popolazione superiore

alle 5.000 unita. La citta principale ¢ Trieste, capoluogo della regione con 221.500 abitanti.

Nel territorio regionale operano 21 ospedali pubblici, due Istituti di Ricovero e Cura a Carattere
Scientifico (IRCCS Centro di Riferimento Oncologico di Aviano e IRCCS pediatrico Burlo Garofolo di
Trieste) e sei cliniche private convenzionate. La fuga ospedaliera extraregionale dei malati oncologici

¢ pari all’1%, mentre 1’attrazione si attesta al 18%.

I1 RT-FVG registra tutti i nuovi casi di tumore maligno incidenti nella popolazione residente
nella regione. Il modello di registrazione utilizzato dal RT-FVG ¢ quello cosiddetto “automatico”, in
cui il sistema informativo di partenza ¢ costituito dal data warehouse epidemiologico regionale nel
quale sono contenute e relazionate le informazioni raccolte dal Sistema Informativo Sanitario Re-
gionale. Le principali basi dati utilizzate sono quelle relative alle Schede di Dimissione Ospedaliera
(SDO), ai referti di Anatomia Patologica (AP), alle schede di Mortalita Generale (MG), all’anagrafe

dei residenti (A) e ai dati di incidenza tumorale precedentemente raccolti dal RT-FVG.

Per il periodo 1999-2003, la fase iniziale di estrazione ¢ stata condotta su un insieme di
8.520.987 record, di cui: 5.027.641 SDO, 3.200.091 AP, 233.183 MG, 39.747 RT. La selezione dei
codici tumorali 140 — 239 dell’International Classification of Disease (ICD-9) ha prodotto un totale di
1.334.677 record con codici di neoplasia (benigna e maligna). La riconduzione di ciascun evento alla
singola persona residente ha portato alla creazione di un archivio di 370.161 persone con diagnosi di
neoplasia. Su questo insieme di dati, dopo 1’esclusione dei casi prevalenti e delle persone non residenti
rispetto al periodo considerato, ¢ stato applicato I’algoritmo di assegnazione automatica della diagnosi
di incidenza neoplastica, sviluppato utilizzando regole di compatibilita fra le diverse diagnosi presenti
nelle fonti. Infine, ¢ stato prodotto 1’archivio dei 51.625casi di tumore maligno incidenti nel periodo

1999 — 2003 (42.225 escludendo i1 tumori della pelle non melanoma).

Lefficienza operativa del processo di assegnazione mediante algoritmo ¢ stata ottima, con la
risoluzione in automatico del 74.7% della casistica. I casi restanti sono stati risolti ricorrendo all’esame

diretto delle fonti informative e della documentazione clinica disponibile. Dopo di che, sono state
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applicate le procedure di controllo della qualita previste dalle regole internazionali di registrazione
ed effettuati ulteriori controlli a campione su sottoinsiemi di casistica, che hanno fornito risultati

soddisfacenti.

Due aspetti metodologici relativi alla confrontabilita e, quindi, all’interpretazione di questi dati
di incidenza dei tumori nel FVG per 1l periodo 1999-2003 vanno tenuti presenti. Poiché nel FVG si
registra un quota molto alta di casi di tumori diagnosticati soltanto attraverso 1’esame autoptico (2%)
in confronto agli altri RT italiani (0.1%), va in primo luogo sottolineato che da questa analisi sono state
escluse le diagnosi autoptiche. Il secondo aspetto riguarda il confronto dei tassi di registrati nel FVG
con quelli del resto d’Italia. La distribuzione geografica dei RT in Italia ¢ molto disomogenea, e la gran
maggioranza dei RT sono situati nelle regioni del Nord e del Centro Italia. Non essendo disponibile
un’informazione sull’incidenza dei tumori in tutto il Paese si € reso necessario ricorrere all’'unico dato
disponibile, cioe quello prodotto dal cosiddetto “Pool dei registri tumori italiani” pubblicato a cura
della Associazione Italiana dei Registri Tumori (AIRTUM). Come accennato, questo dato rappresenta
la somma algebrica dei dati rilevati prevalentemente nel nord Italia (vedi cartina alla fine della sezione

dei materiali e metodi) e, quindi, esso non puo essere considerato rappresentativo dell’Italia intera.
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Guida alla lettura delle tabelle

In questa pubblicazione sono stati esaminati i casi incidenti di tumore rilevati dal Registro
Tumori del Friuli Venezia Giulia nella popolazione residente delle quattro province (Trieste, Gorizia,
Pordenone e Udine) e nelle sei Aziende Socio-Sanitarie (ASS) del Friuli Venezia Giulia nel periodo
1999-2003.

Questo tipo di analisi si caratterizza per la disponibilita di due fonti informative essenziali:

- ’ammontare della popolazione residente (a rischio di sviluppare un tumore) nelle aree oggetto

di studio nel periodo in esame;
- Il numero di casi incidenti avvenuti nella popolazione residente oggetto dello studio nel

periodo in esame.

Fonte informativa della popolazione:

Durante il periodo esaminato, le popolazioni delle varie province ed ASS sono state ricavate
dal censimento ISTAT del 2001. Tutte queste popolazioni, disaggregate per eta (quinquenni), Sesso €
provincia (o ASS) di residenza, sono riportate nella sezione “Popolazioni di riferimento” nell’ultima

parte di questo volume.

Struttura delle tabelle:

Nel volume sono riportate quattro serie di tabelle, ciascuna delle quali rappresenta i dati suddivisi

per area territoriale e sesso:

* nella prima serie ci sono la numerosita assoluta per tutte le eta e per fasce di eta quinquennali
(0-4,5-9, ..., >85 anni), la percentuale su tutti i tumori e I’eta mediana di incidenza,

* nella seconda serie sono presentati dei tassi (per 100.000 abitanti): il tasso eta-specifico per
fasce di eta quinquennali (0-4, 5-9, ..., >85 anni), il tasso grezzo ed il tasso standardizzato
per eta (sulla popolazione europea). Infine ¢ riportato il rischio cumulativo di incidenza entro
74 anni,

* nella terza si osservano 1 casi incidenti registrati assieme al numero di tumori scoperti

casualmente all’autopsia, ma non inclusi in questa pubblicazione,
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* nella quarta gli indicatori di qualita della registrazione. Questi indicatori sono convenzionalmente
adottati a livello internazionale: proporzione di casi corredati di verifica istologica o citologica
(MV), proporzione di casi registrati in base al solo certificato di morte (DCO) ed il rapporto

mortalita/Incidenza (M/]).

PRIMA SERIE DI TABELLE:

Casi totali:

Numero di casi incidenti per causa e sesso in ciascuna area

Numero di casi incidenti per fasce di eta:

Le fasce di eta quinquennali considerate vanno da 0-4 anni a >85 anni. In tutto sono 18.

N =Zni

1

n;: numero di casi per classe di eta

i:indice della classe quinquennale di eta

% sul totale:
Percentuale calcolata sul totale dei casi incidenti per qualsiasi causa (escluso il tumore della cute, la
cui rilevazione puo essere diversa tra aree).

P= Zni / Zani
i ki

n;: numero di casi per classe di eta
ny,;: numero totale di casi di tumore per classe di eta
i:indice della classe quinquennale di eta

k: indice del tumore

Eta mediana:
E’ I’eta rispetto alla quale meta dei casi incidenti risultano piu giovani e meta piu anziani. Ad esempio,
in Friuli Venezia Giulia, essa ¢ pari a 70,1 anni per tutti i tumori (escluso il Ca. cute) nei maschi, e

70,2 nelle donne.
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Si ¢ preferito la mediana alla media perché la mediana non risente di eventuali valori estremi; questo

¢ importante soprattutto in quelle cause per le quali il numero dei casi incidenti ¢ piccolo.

SECONDA SERIE DI TABELLE:

Tassi specifici per fasce di eta:
Sono riportati 1 tassi specifici per classi di eta che illustrano immediatamente, seppur in modo
sommario, la distribuzione per eta dei casi incidenti di tumore. Le fasce di eta considerate vanno da

0-4 anni a >85 anni. In tutto sono 18. Tutti i tassi sono calcolati per 100.000 abitanti.

TES=n,/ p; x 100.000
n;: numero di casi per classe di eta
p;: popolazione residente per classe di eta

i:indice della classe quinquennale di eta

Tasso grezzo:

E’ calcolato come rapporto tra tutti i casi incidenti per la causa in oggetto ed il numero di persone
residenti nella stessa area e nel medesimo periodo. Il tasso ¢ calcolato per 100.000 abitanti. Questo
tasso ¢ influenzato dalla struttura demografica della popolazione, il che rende 1 confronti tra aree

inappropriati.

TG= ( =n,/ Zp, ) x 100.000
i i

n;: numero di casi per classe di eta
p;: popolazione residente per classe di eta

i:indice della classe quinquennale di eta

ASR EU (Tasso standardizzati per eta sulla popolazione europea):

I tassi standardizzati sono calcolati con il metodo diretto utilizzando come popolazione standard la
popolazione convenzionale europea (EU) uguale per entrambi 1 sessi (vedi la sezione finale di questa
pubblicazione: Popolazioni di riferimento). La standardizzazione diretta consiste nell’applicare alla

popolazione standard i tassi eta specifici di una determinata area. In tal modo i tassi standardizzati
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di differenti aree possono essere confrontati tra loro senza che le differenti strutture demografiche

influenzino le eventuali diversita osservate.

ASR EU= 2P, x (n,/ p;) x 100.000
i

n;: numero di casi per classe di eta
p;: popolazione residente per classe di eta
P;: popolazione standard per classe di eta

i: indice della classe quinquennale di eta

C.Risk 0-74:
Tasso cumulativo. I tassi cumulativi si possono interpretare come la probabilita di avere una

diagnosi di un particolare tumore entro 74 anni.

CR74= 1 —exp (-= (n,/ p;) x 5)
i

n;: numero di casi per classe di eta
p;: popolazione residente per classe di eta

i:indice della classe quinquennale di eta

Terzo tipo di tabella:
N: Numero di casi incidenti registrati e riportati in questa pubblicazione

A: Numero di tumori scoperti casualmente all’autopsia ma non inclusi in questa pubblicazione

Quarto tipo di tabella:
MYV: Percentuale di casi la cui base di diagnosi ¢ costituita dalla verifica istologica o citologica.
DCO: Percentuale di casi registrati esclusivamente sulla base del certificato di morte.

M/I: Rapporto tra il numero di casi deceduti ed il numero di casi incidenti.
Internet:

Questa pubblicazione ¢ disponibile sui siti Web dell’ Agenzia Regionale alla Sanita e del Centro di

Riferimento Oncologico di Aviano.
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Localizzazione delle 4 province del Friuli Venezia Giulia (Trieste, Gorizia,
Pordenone e Udine) e delle 6 Aziende Sanitarie (1999-2003)

Pordenone
ASS 6

Friuli Venezia Giulia

Italia

N Aree coperte dai Registri Tumori
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Frequenza dei casi incidenti e tassi di incidenza specifici
per eta, sede ed area geografica
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Indicatori di qualita: Microscopical Verification (MV), Death Certificates Only (DCO) ed

il rapporto Mortalitd/Incidenza (M/1) - Friuli-Venezia Giulia, 1999-2003.

ICD i Maschi i Femmine
Sede tumorale 10 Casi MV DCO m/ill Casi Mv DCO M/I
totali N % N % totali N % N %

Labbro Co0 103 103| 100,0 0 00| 0,08 33 32| 9.9 0 00| 0,07
Lingua Co01-02 17 162 947 0 00| 045 72 70 972 0 00| 041
Bocca C03-06 188 175| 93,0 0 00| 062 88 82| 93,1 0 00| 041
Ghiandole salivari C07-08 37 34| 918 0 00| 048 30 25| 833 0 00| 042
Orofaringe C09-10 113 109| 964 0 00| 077 21 20| 952 0 00| 1,13
Rinofaringe Ci1 39 38| 974 0 00| 0,68 15 14| 933 0 00| 036
Ipofaringe C12-13 167 150 | 898 1 05| 065 14 12| 857 0 00| 080
Faringe nas C14 106 101| 952 0 00| 025 27 26| 962 0 00| 040
Esofago C15 413 367 | 888 0 00| 087 136 105 772 1 0,7 092
Stomaco C16 1258 | 1148 91,2 3 02| 0,69 926 811| 875 7 07| 073
Intestino tenue C17 59 55| 932 0 00| 046 63 48| 76,1 1 15| 040
Colon C18 2107| 1976| 937 3 01| 0,40 1803 | 1625| 90,1 1 00| 042
Retto C19-21 846 773 913 0 00| 049 602 538 | 89,3 0 00| 055
Colon e retto C18-C21 2953 | 2749| 93,0 3 01| 043 2405| 2163| 89,9 1 00| 045
Fegato C22 1031 444 430 5 04| 088 392 112 285 4 1,0/ 1,03
Vie biliari C23-24 188 86| 457 0 00| 080 319 120| 37,6 2 06| 076
Pancreas C25 599 109| 18,1 2 03| 0,90 694 106| 152 3 04| 098
Cavita nasali C30-31 35 35| 100,0 0 00| 024 25 22| 880 0 00| 032
Laringe C32 573 546 | 952 0 00| 041 73 70| 958 1 1,3 0,35
Vie aerodigestive superiori C01-6,9-14,32 1357 | 1281 94,3 1 00| 050 310 294 948 1 03| 046
Polmone C33-34 3091 | 1972| 637 12 03| 096 1029 592 | 57,5 8 0,7| 0,98
Altri organi toracici C37-38 16 1 68,7 0 0,0 - 4 1 25,0 0 0,0 -
Osso C40-41 24 24| 100,0 0 00| 073 22 19| 86,3 1 45| 044
Pelle, melanomi C43 535 502 | 93,8 0 00| 025 585 568 | 97,0 0 00| 0,18
Pelle, non melanomi C44 4778 | 4772 99,8 0 00| 0,01 4454 | 4451 99,9 0 00| 0,01
Mesotelioma C45 237 1421 59,9 0 0,0 51 33| 647 0 0,0
Sarcoma di Kaposi C46 33 31 93,9 0 0,0 - 1 10 90,9 0 0,0 -
Tessuti molli C47,C49 117 110 94,0 1 08| 042 97 91| 938 0 00| 041
Mammella C50 52 50| 96,1 0 00| 030 5488 | 5291| 964 6 01| 029
Utero collo C53 337 331 982 1 02| 0,17
Utero corpo C54 684 665| 97,2 1 0,1 0,11
Utero nas C55 107 9% | 897 1 09| 1,73
Ovaio C56 519 427| 822 0 00| 074
Altri genitali femminili C51-52, C57 - - 292 209 715 3 1,0/ 0,26
Pene C60 44 41| 931 0 00| 0,00

Prostata Cé1 4828 | 4625| 957 5 01| 0,20

Testicolo C62 165 158 | 957 0 00| 0,06

Altri genitali maschili C63 9 8| 888 0 00| 1,00 - - -
Rene, vie urinarie C64-66,C68 829 710| 856 1 01| 0,31 480 384 | 80,0 0 00| 0239
Vescica C67,09.0,D41.4 1875| 1784 | 951 1 00| 020 560 517 | 92,3 0 00| 029
Occhio C69 32 22| 687 0 00| 050 23 11| 478 0 00| 023
Encefalo e altro SNC C70-72 281 169 | 60,1 2 07| 072 234 93| 397 1 04| 070
Tiroide C73 131 121 92,3 0 00| 0,16 483 4701 97,33 0 00| 0,01
Altre ghiandole endocrine C74-75 15 41 266 0 00 083 17 14| 823 0 0,01 0,40
Linfoma di Hodgkin C81 106 103| 97,1 0 00| 0,15 92 87| 945 0 00| 020
Linfoma non Hodgkin (C82-85,96 767 77| 934 1 01| 041 753 715| 949 0 00| 047
Mieloma C88-90 266 262 | 984 0 00| 062 262 247 | 942 1 03| 062
Leucemia linfatica Ca1 195 183 938 0 0,0 0,51 178 170| 955 0 00| 044
Leucemia mieloide C92 207 188| 90,8 0 00| 057 197 177 89,8 0 00| 051
Leucemia monocitica C93 5 3] 60,0 0 0,01 0,50 5 5] 100,0 0 00| 0,67
Altre leucemie Co4 0 - - 1 1] 100,0 0 00| 0,00
Leucemia nas C95 8 8| 100,0 0 00| 386 7 6| 857 0 00| 683
Tutte le leucemie C91-5 415 382 92,0 0 00| 0,61 388 359 | 925 0 00| 0,60
Mal definite e metastasi 0&u 623 212 340 0,9 - 648 206 31,7 10 1,5 -
Totale C00-97 27302 | 23343 | 854 43 01| 042|| 22953 | 19725| 859 53 02| 039
Totale escluso Ca. cute - 22524 | 18571 | 824 43 01| 051|| 18499 | 15274 | 825 53 02| 048

Registro Tumori del Friuli Venezia Giulia
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Popolazioni di riferimento
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Codice Europeo Contro il Cancro’

Oltre I'80% dei tumori sono scatenati da fattori esterni, in gran parte determinati da cattive
abitudini alimentari e comportamentali.

La sfida contro il cancro si vince mediante la ricerca scientifica, ma ognuno di noi puo fare
la sua parte.

Il presente codice e fatto di raccomandazioni concise e facili da ricordare, ma dietro
guesto linguaggio semplice ci sono solide prove scientifiche.

Adottando uno stile di vita piu salutare € possibile evitare alcune neoplasie e
migliorare lo stato di salute

1)

2)
3)
4)

5)

6)

7)

Non fumare; se fumi, smetti. Se non riesci a smettere, non fumare in presenza di
non-fumatori.

Evita I'obesita.
Fai ogni giorno attivita fisica.

Mangia ogni giorno frutta e verdura: almeno cinque porzioni. Limita il consumo di
alimenti contenenti grassi di origine animale.

Se bevi alcolici, che siano birra, vino o liquori, modera il loro consumo a due
bicchieri al giorno se sei uomo, ad uno se sei donna.

Presta attenzione all’eccessiva esposizione al sole. E di importanza fondamentale
proteggere bambini ed adolescenti. Gli individui che hanno la tendenza a scottarsi
al sole devono proteggersi per tutta la vita dall’eccessiva esposizione.

Osserva scrupolosamente le raccomandazioni per prevenire |'esposizione
occupazionale o ambientale ad agenti cancerogeni noti, incluse le radiazioni
lonizzanti.

Se diagnosticati in tempo molti tumori sono curabili.

8)

Rivolgiti a un medico se noti la presenza di: una tumefazione; una ferita che non
guarisce, anche nella bocca; un neo che cambia forma, dimensioni o colore; ogni
sanguinamento anormale; la persistenza di alcuni sintomi quali tosse, raucedine,
acidita di stomaco, difficolta a deglutire, cambiamenti inspiegabili come perdita di
peso, modifiche delle abitudini intestinali o urinarie.

Esistono programmi di salute pubblica che possono prevenire lo sviluppo di
neoplasie od aumentare la probabilita che una neoplasia possa essere curata.

9)

Le donne dai 25 anni in su dovrebbero essere coinvolte in screening per il
carcinoma della cervice uterina con la possibilita di sottoporsi periodicamente a
strisci cervicali. Questo deve essere fatto all’interno di programmi organizzati,
sottoposti a controllo di qualita.

10)Le donne sopra i 50 anni dovrebbero essere coinvolte in screening per il carcinoma

mammario con la possibilita di sottoporsi a mammografia. Questo deve essere fatto
all'interno di programmi organizzati, sottoposti a controllo di qualita.

11)Individui con piu di 50 anni dovrebbero essere coinvolti in screening per il cancro

colorettale. Questo deve essere fatto all’interno di programmi organizzati, sottoposti
a controllo di qualita.

12)Partecipa ai programmi di vaccinazione contro I'epatite B.

*European Code Against Cancer and scientific justification: third version (2003), P. Boyle et al. Annals of Oncology 14:973-1005, 2003

NB: L'ottava regola é stata aggiunta successivamente





